Checkliste Vor Therapiebeginn:
Woran sollten Sie denken?

- Bevor Sie sich fur eine Behandlungsmethode, einen Spezialisten oder eine Klinik
entscheiden, sollten Sie Ihrem Arzt alle Fragen stellen, die Ihnen wichtig sind.
Schreiben Sie Sich diese vorher auf, z.B.:

e Hat der Arzt Erfahrung auf dem Gebiet?

¢ Wie alt sind die Mammographie- und Ultraschallgerate?

- Machen Sie Sich vor dem Arztbesuch Notizen fir Fragen, die der Arzt sicher fragen
wird:

e aufgetretene Beschwerden

e korperliche und/oder seelische Verdnderungen

e erste Menstruation

e Schwangerschaft, Geburten

e Medikamente, die eingenommen werden (Welche? Wie lange?)

e Hormonpraparate, die eingenommen werden oder wurden (Welche? Wie

lange?)

e Namen und Adressen der behandelnden Arzte

- Lassen Sie sich nicht mit Pauschalantworten abspeisen

- Lassen Sie sich jeden einzelnen Behandlungsschritt erklaren

- Kennen Sie Alternativen zu Behandlung oder Klinik?

- Haben Sie sich mit anderen Brustkrebspatientinnen ausgetauscht?

Wenn der Arzt Thnen ausweichende Antworten gibt oder Sie ihm nicht vertrauen,

dann denken Sie Uiber einen Wechsel nach.



